Мы вас угощаем мансийским чаем!

Чайная встреча (для обучающихся 5-6 классов)
Цель: познакомить с историей возникновения чая и традициями чаепития народа

манси;
Задачи:
Образовательные:
- Формировать у обучающихся этические представления о чае;
-Расширять и обогащать знания детей о традициях гостеприимства и чаепития  народа ханты и манси.
Воспитывающие:
- Воспитывать любовь и уважение к своей стране, её традициям;

-Воспитывать навыки  культурного поведения;
- Способствовать сплочению коллектива.
Выходят Хозяин и Хозяйка, одетые национальные костюмы.
Звучит эпиграф к празднику:
«Добро сидеть за самоваром! И пить из блюдца не спеша. Поет, горит, исходит жаром Его славянская душа!»

Хозяйка: Поклон вам, гости званные да желанные! (с поклоном)

Хозяин: Пася олэн, махумкве!
Здравствуйте, гости дорогие!
Хозяин: Проходите, не стесняйтесь!

Хозяйка: Нашим чаем угощайтесь!

Вступление

Исполняются частушки про чай

 Чай горячий, ароматный,
И на вкус весьма приятный, 
Он недуги исцеляет
И усталость прогоняет,
Силы новые дает
И друзей за стол зовет.
С благодарностью весь мир 
Славит чудо - элексир.


Подавай мне чашку чая,
Ведь люблю я очень чай.
В чае я души не чаю
Наливай горячий чай.


Самовар поёт, гудит,
Только с виду он сердит.
К потолку пускает пар 
Наш красавец самовар.

Самовар блестит, кипя,
Чай в нём так и пенится!
Погляди-ка на себя-
Ну и отраженьице!

Лучше доктора любого
Лечит скуку и тоску
Чашка вкусного, крутого
Самоварного чайку!

Самовар пыхтит, искрится
Щедрый, круглый, золотой.
Озаряет наши лица
Он своею добротой.

Хозяин: Дорогие гости, сегодня мы вас угощаем нашим мансийским чаем!Ханты и манси высоко ценили тонизирующие свойства хорошего чая. Считалось, что он придает человеку силы, поэтому обязательно пили чай перед охотой и длительным и пешими переходами. С XVII века, а может и раньше, в Сибирь в обмен на меха из Китая завозили особый вид чая – «кирпичный» – черный или зеленый. Изготавливали его по особой технологии из высококачественного чайного листа, формируя брусками темно- или светло-зеленого цвета с плотной и гладкой поверхностью. Кирпичный чай удобен для транспортировки, хорошо хранится, не портится от влажности и перепада температур, сохраняя свой вкус и аромат годами. Поэтому он завоевал популярность по всей Сибири и Северу. Отделить кусочек от твердого чайного кирпича можно только с большим усилием с помощью ножа или топора. Порцию чая бросают в котел,  измельчая. Вода может быть даже холодной или чуть теплой, но не кипящей. Засыпав чай в котел, его не заваривают, а именно варят, готов он тогда, когда вскипит ключом. Для заварки кирпичного чая нужно в 2 раза больше, чем обычного – байхового. С 90-х годов XIX в. кирпичныйчай сменяет чай плиточный – это прессованный байховый чай, но с большим количеством чайной крошки.При заваривании он даже бывает более крепок, чем те байховые чаи, из которых его производят. Это объясняется тем, что прессование происходит сухим путем под высоким давлением. Часть пектинов и смолистых веществ выдавливается из крошки и быстрее переходит в настой. Плиточный чай также удобен в полукочевом быту и даже заслужил название «сибирского».
Хозяйка: Заслышав приближающуюся упряжку, хантыйская или мансийская хозяйка подвешивала над огнем котел для чая. Это не только жест гостеприимства, но и самое верное средство помочь гостю быстрее согреться и восстановить силы. Котел успевал вскипеть за то время, пока гость распрягал оленей и стягивал с себя верхнюю одежду. Именно с чаепития начиналась трапеза в каждом сибирском жилище. На Оби разработали свою рецептуру тонизирующего напитка. Его обязательным компонентом был жир – лосиный или олений, реже – сливочное масло или оленье молоко. Кусочек топленого жира опускали прямо в чашку. Это усиливало аромат напитка, придавало ему своеобразный вкус, а главное согревало. Но лучше всего пить чай с жирной строганиной из нельмы или муксуна. Европейцу покажется нелепым глотать с мороза ледяные стружки рыбы, но в сочетании с горячим чаем они мгновенно согревают и насыщают. Вот почему хантыйская или мансийская хозяйка вместе с чаем поставит перед гостем не только хлеб и сахар, протянет ему тушку мерзлой рыбы и сплетенный из травы круглый коврик, чтобы тот мог приготовить строганину – по обычаю рыбу строгают мужчины, женщина лишь может снять с нее кожу. Хотя хозяевам всегда хотелось поскорее узнать новости, согласно традиционному этикету не принято расспрашивать гостя, пока тот не попьет чая. Лишь когда его чашка оказывалась вверх дном на блюдце, начиналась беседа. Китайский кирпичный чай всегда был очень дорогим, поэтому чаепитие было привилегией богатых людей. Чаще в котле варились травы или чага. Для приготовления горячих напитков ханты и манси и по сей день, употребляют различные травы: таволгу, лисья брусники, княженики, морошки и т.д.
Хозяин: А сейчас мы предлагаем вам разгадать загадки о чае и чаепитие!
Вместо чайника кипит
Медный работяга.
А вокруг него шумит
Малышей ватага.
***

Не сравнится с ним конфета,
Мармелад, печенье.
Очень вкусно варит внукам
Бабушка…
***

Самовар накинул бусы,
Вкусные вязанки.
Кругляшки и карапузы,
Сладкие...
***

Словно солнышко, красотки,
Загорелы и вкусны.
К нам на стол со сковородки,
Аппетитные...
***
(блины, варенье, баранки, самовар)
Хозяйка: Как мы уже с вами знаем, манси кипятили воду для чая в котелке на огне. Послушайте пожалуйста легенду «Хозяйка огня». Давным-давно это было. Однажды все мужчины стойбища ушли в лес на охоту. В чумах остались женщины да дети. Прошло два дня. На третий день вечером одна женщина вышла из чума, нарубила дров, собралась еду варить. Вернулась она в чум, подбросила дров в очаг, села к огню и стала кормить сына. Огонь весело горел, и вдруг одна искорка взвилась вверх, упала на ребенка и обожгла его. Ребенок заплакал, мать вскочила и начала ругать огонь: - Что ты делаешь? Я кормлю тебя дровами, а ты моего ребенка обжег! Не будет тебе дров! Изрублю тебя топором, залью, затушу! Сунула она ребенка в люльку, взяла топор и стала рубить огонь. А потом котел воды в огонь вылила. Погас огонь. Темно, холодно стало в чуме. Теперь ребенок заплакал от холода. Опомнилась женщина, снова стала огонь разжигать. Старается, раздувает, никак не разжечь - ни уголька не осталось. «Сбегаю-ка я в соседний чум, возьму огня», - подумала женщина и побежала в соседний чум. Только дверь отворила - огонь в очаге погас. Выскочила женщина на улицу, в другой чум побежала. Едва дверь приоткрыла - и в нем огонь погас. Побежала она в чум своей бабушки. Только за дверь шагнула - огонь в очаге стал фыркать, задымил и потух. 

- Что с тобой случилось? - спросила бабушка. - Едва ты вошла, огонь сразу погас. Уж не обидела ли ты его? Плачет женщина. Во всем стойбище нет огня. Никто костра разжечь не может. Темно, холодно.
- Пойдем к тебе, посмотрю, что ты наделала, - сказала бабушка.
Женщина привела бабушку к себе. Стала бабушка огонь разводить, но сколько ни старалась, ничего не выходит. Встала она на колени, смотрит в очаг и вдруг видит: сидит там старуха, кожа ее как огонь горит. И говорит старуха бабушке:
- Зря стараешься. Внучка твоя очень меня обидела! Глаза мои водой залила, лицо железом изрубила!
- Хозяйка огня, не сердись, дай огня! - просит бабушка.Молчит хозяйка. Долго просила бабушка. Наконец хозяйка огня сказала:
- Огонь я вам тогда верну, когда эта женщина отдаст мне своего сына. Из его сердца я добуду вам огонь. Будете помнить, какой ценой огонь получили, - беречь его будете! Заплакала женщина еще громче, а бабушка ей говорит:
- Все семь родов людских из-за тебя без огня остались. Как жить будем? Придется тебе отдать сына. Отдала женщина сына. Хозяйка огня дотронулась до дров, взвилось пламя, а она с ребенком скрылась.
Хозяин: О чае во все времена люди слагали мудрые пословицы и сейчас я хочу вам предложить пословицы и прочитать их для всех. (на столе разложены тексты пословиц, нужно их правильно собрать) 

Конкурс «Собери пословицу»
Чай не пьешь — откуда силу возьмешь?
Пей чай, не вдавайся в печаль.

Чай у нас китайский, сахарок хозяйский.
Чай крепче, если он с добрым другом разделен.
Чай не пил — какая сила, чай попил — совсем устал.
Чай не пить, так на свете не жить.
Выпей чайку — забудешь тоску.
Пей чай – удовольствие получай.
Чай пить — не дрова рубить.
Я сижу, чай пью — и ты заходи, чай пей!
В хорошей посуде и чай вкуснее.
Выпьешь чаю – прибавятся силы.
С самоваром-буяном чай важнее и беседа веселее.
Не спеши пить чай – язык обожжёшь.
Хозяйка: Народы ханты и манси приготавливали чай из растений, ягод, трав. У меня на столе разные виды трав, ягод, листового чая…
- Напиток из корней шиповника.  Отвар из корней шиповника – замечательно утоляет жажду, поэтому этот напиток   полезно пить его на охоте.
- Напиток из чаги. С куска чаги в чайник ножом соскребают черные кусочки. На заварной чайник их нужно до двух столовых ложек. Заливают крутым кипятком и настаивают 20 минут. 

- Березовый чай. Это любимый напиток хантыйских долгожителей. В отличии от чаги его можно пить сколько душе угодно.  У поврежденного березового дерева внутри образуется полость с рыхлой сердцевиной. Весной там скапливается сок, пропитывает древесину и застывает в виде черных стеклянистых сгустков. Их и пропитанные соком древесные волокна извлекают и тщательно просушивают – в сухом виде березовый чай может храниться очень долго. Это естественный консервант березового сока, сохраняющий его полезные свойства. 

-  Чтобы приготовить  напиток, в чашку бросают небольшой кусочек (при желании его можно измельчить в порошок) и заливают кипятком – сок тут же начинает в нем растворяться. Цвет у напитка очень красивый красно-коричневый, а вкус и аромат – как у свежего березового сока и талой весенней воды.
Хозяин: А сейчас я предлагаю вам сочинить круговое чайное приветствие 
(Ведущий произносит какую-либо простую фразу словом «чай» в конце. Например: «Чаще пей хороший чай» или: «Лучше чая только чай...»
Далее каждый гость в порядке очередности («по солнышку») сочиняет поэтическое продолжение — это совсем не трудно, потому что рифм к слову «чай» множество. Чтобы не возникло заминки, организаторы могут написать на бумажных карточках «чайные рифмы» и положить подсказки в красивую жестяную коробку из-под чая).
 Варианты рифм к слову «чай»
(более или менее точные или очень приблизительные)
читай
блистай
играй
достигай
озорничай
получай
выручай
решай
не скучай
не огорчай
уважай
превращай
мечтай
улучшай
защищай
не искушай
Хозяйка: Замечательно у нас с вами получилось! Я предлагаю сделать чайную паузу и погрузиться в приятное действо – чаепитие!

(Чайная пауза)

Хозяин: Не для кого ни секрет что у каждого народа существуют свои традиции чаепития. И сейчас мы вам предлагаем викторину «Разгадай секреты чая».

(Назначение этой викторины — не столько проверить познания гостей об удивительном продукте, сколько расширить их. По этой причине вопросы не заковыристые — участник вечеринки может согласиться с изложенным в виде вопроса фактом или дать отрицательный ответ). (к викторине)
- Коллекция интересных вопросов о чае, составленных по формуле «Верите ли вы, что...» и написанных на листе бумаги 

- Двухцветные сигнальные карточки для ответа - по две карточки разных цветов для каждого гостя 

-«Чаевые» Ведущий раскладывает карточки в две стопки «рубашкой» вверх, и гости берут из каждой стопки по карточке. Одна из них будет означать «да», другая «нет» (это решает ведущий, о чем и оповещает присутствующих). После этого ведущий зачитывает вопрос, участники викторины поднимают карточки: например, зеленый — «да», красный — «нет», ведущий сообщает верный ответ, и его помощники вручают счастливцам «чаевые».    

Примерные вопросы и ответы к ним
1. Верите ли вы, что родиной чая является Индия? (Нет, Китай.)
2. Верите ли вы, что чай пили люди, жившие еще до нашей эры? (Да, первое упоминание о чайном растении приводится в древнекитайской энциклопедии, созданной очень давно, за 2737 лет до н. э.)

3. Верите ли вы, что в стакане крепкого чая содержится кофеина примерно столько же, сколько в таблетке от головной боли? (Да.)

4. Верители вы, что в современном мире самыми чаепьющими являются русские? (Нет, англичане. На одного англичанина приходится 5 кг сухого чая в год, а в нашей стране менее 250 г.)

5. Верите ли вы, что в России в XVI— XVII вв. чай был так популярен, что продавался во всех торговых лавках? (Нет, он продавался в магазинах
колониальных товаров, так как чай привозили не только из Китая, но и из тогдашних колоний:Индии, Цейлона.)

6. Верите ли вы, что чай служил разменной монетой во многих странах? (Да, в странах Азии и Африки.)

7. Верите ли вы, что в чае витамина С в 4 раза больше, чем в лимоне или апельсине? (Да, а в зеленом чае в 10 раз больше, чем в черном.)
8. Верите ли вы, что из чая извлекают витамин Р для инъекций при лечении лучевой болезни? (Да.) 

9. Верите ли вы, что чай — сложное по химическому составу растение, состоящее из 300 веществ, из которых 260 имеют формулы? (Да.)
10. Верите ли вы, что большинство людей предпочитают мешать чай правой рукой? (Нет, чай лучше всего мешать ложечкой.) 

11. Верите ли вы, что выражение «чайком побаловаться» возникло в русском языке потому, что долгое время этот напиток пила только знать, а мещане и купцы пили его по особым случаям? (Да, а для бедняков чай был вообще недоступен.)
12. Верите ли вы, что раньше в Китае собирать чай доверяли только мужчинам? (Нет, собирали чай, наоборот, только женщины: считалось, что женские руки не портят его аромат.)
Хозяйка: Спасибо большое всем участникам викторины, для вас прозвучат стихи о чае и чаепитие!
1 чтец:
Чай с черникой, черный чай,

Чаем чаще угощай!

С чаем праздники встречай,

Вместе с чаем не скучай!

Кипит самовар,

Во все стороны пар.

- Давай, выручай! –

Закончился чай.
Кипятокналивай.

Побежал через край – 

Ай,-ай-ай!
2 чтец
Целый час по чайной ложке

Мы поили чаем кошку

И повидлом из хурмы

Угощали кошку мы.

Только кошка-мышеловка

Выворачивалась ловко

И крутилась как юла –

Лишь бы дальше от стола.

Вся измазана хурмою 

Кошка лапой морду моет.

Как её не угощай,

Не по вкусу кошке чай.

3 чтец

Глухая тоска без причины

И дум неотвязный угар,

Давай-ка наколем лучины

Раздуем себе самовар!...

За верность старинному чину

За то, чтобы жить не спеша!

Авось, и распарит кручину

Хлебнувшая чаю душа!

4 чтец

Чайка чаек днём на чай

Пригласила невзначай.

В чайник новый, расписной

Налила воды морской.

Почему солёный чай?

Ну-ка, чайка, отвечай!

5 чтец

Живёт на даче самовар.

Стоит он на терраске.

Когда же в нем горит пожар,

Пробулькивает сказки.

Он ест лучинки и кору,

Но больше любит шишки,

И даже в самую жару

Он грозно жаром пышет.

Когда же чай садимся пить,

Он открывает краник.

Прошу я бабушку налить

И дать побольше пряник!

6 чтец

Чёрный, красный и зелёный,

Рассыпной и листовой.

Чай-напиток бесподобный,

Это скажет вам любой.

Хорошо, гостей встречая,

Посидеть за чашкой чая!
Хозяин: Наше сегодняшнее мероприятие мы провели в замечательной дружной обстановке, много узнали нового и интересного! В завершении нашего праздника мы предлагаем вам исполнить песню 
                      «Про чай».
1. Если пьешь ты Черный чай,
Будешь умным невзначай.
Если пьешь ты чай Зеленый,
Станешь очень удивленным!

Припев 
Чай с черникой, черный чай,
Чаем чаще угощай!
С чаем праздники встречай,
Вместе с чаем не скучай!
2.Для здоровья Красный чай
Ты почаще наливай!
И за чаем не скучай!
Ведь полезен разный чай!
Припев
Чай с черникой, черный чай,
Чаем чаще угощай!
С чаем праздники встречай,
Вместе с чаем не скучай!
3.Если пьешь ты с чагой чай,
Бодрость льётся через край.
Если чай с малиной пить,
То легко здоровым быть!
Припев
Чай с черникой, черный чай,
Чаем чаще угощай!
С чаем праздники встречай,
Вместе с чаем не скучай!
(исполнение коллективно песни)
Хозяин и хозяйка: 

Вот настал момент прощанья,
Будет краткой наша речь, 

Говорим мы: «До свиданья!

 До счастливых новых встреч!
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