
Учебный план универсального профиля СОО 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество 

часов по предметам рассчитано на уровень образования с учетом максимальной общей нагрузки при пятидневной учебной неделе 

и 68 учебных недель за два учебных года. 

Учебный план 10-го профильного класса ориентирован на реализацию и достижение запланированных результатов обучения по ФГОС 

СОО. Учебный план, режим работы школы обеспечивают выполнение ФГОС СОО в соответствии с интересами и потребностями 

учащихся, способствуя реализации идеи развития личности в культурно-нравственном и интеллектуальном плане, обеспечивая 

условия для самовыражения и самоопределения обучающихся. Учебный план определяет нормативный срок освоения основной 

образовательной программы среднего общего образования - 2 года; 68 учебных недель: 34 недели – 10 класс, 34 недели – 11 класс; 

количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – 2312 часов. Образовательный процесс осуществляется по 

универсальному профилю. Универсальный профиль ориентирован на обучающихся, чей выбор «не вписывается» в рамки 

технологического, социально-экономического, естественно-научного и гуманитарного профилей. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана универсального профиля при пятидневной учебной неделе. 

По запросам обучающихся и родителей школа определила 2 предмета на углубленном уровне: обществознание и биология. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав 13 учебных предметов: Русский язык, Литература, Английский язык, 

Математика (Алгебра и начала математического анализа, Геометрия, Вероятность и статистика), Информатика, Физика, Химия, 

Биология, История, Обществознание, География, Физическая культура и ОБЖ.  

В 2023 - 2024 учебном году обучение  строится на основе индивидуальных учебных планов.  

ИУП – учебный план, обеспечивающий освоение образовательной программы на основе индивидуализации ее содержания с учетом 

образовательных потребностей конкретного обучающегося. 

Учитывались образовательные потребности обучающихся. Включены следующие элективные курсы: 



 «История в лицах». Изучение исторических личностей, событий, стран. Формирование  твердых исторических знаний и 

способность их анализа. 

  «Биохимия». Ведущее место в содержании курса отводится более глубокому изучению основ биологической химии, 

молекулярно-генетического и клеточного уровней организации жизни. Таким образом, тип курса можно определить как 

межпредметный. Основной целью курса является создание условий для специализированной подготовки учащихся старших 

классов, развития их творческого потенциала, подготовка к поступлению в ВУЗы данного профиля. Программа позволяет 

ученикам реализовать свои потребности и выяснить правильность выбора специализации. Программа курса послужит для 

существенного углубления и расширения знаний по химии, необходимых для конкретизации основных вопросов органической, 

общей и неорганической химии и для общего развития учеников. Цель курса: расширение знаний, формирование умений и 

навыков у учащихся по решению расчетных задач и упражнений по химии, развитие познавательной активности и 

самостоятельности. 

 "Секреты текста". Цель курса - развить навыки анализа и оперирования информативным содержанием прочитанных текстов в 

целях реальной коммуникации, а также навыки построения самостоятельного коммуникативно-мотивированного 

высказывания. 

 "Математика: от простого к сложному". Разнообразный дидактический материал даёт возможность отбирать 

дополнительные задания для учащихся разной степени подготовки: уровень сложности задач варьируется от простых до 

конкурсных и олимпиадных. Все занятия направлены на развитие интереса школьников к предмету, на расширение 

представлений об изученном материале, на решение новых и интересных задач. 

 

 

 

 

 

 

 



ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН УНИВЕРСАЛЬНОГО ПРОФИЛЯ СОО ПРИ ПЯТИДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ 

Предметная область Учебный предмет Уровень 
Количество 

часов 

Русский язык и литература 
Русский язык Б 136 

Литература Б 204 

Родной язык и родная литература Родная литература Б 68 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 204 

Математика и информатика 

Математика: 

 алгебра и начала математического 

анализа; 

 геометрия; 

 вероятность и статистика 

Б 340 

Информатика Б 68 

Общественно-научные предметы 

История: 

 история России; 

 всеобщая история 

Б 136 

Обществознание У 272 

География Б 68 

Естественно-научные предметы 
Физика Б 136 

Химия Б 68 



Биология У 204 

Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 136 

Основы безопасности жизнедеятельности Б 68 

Индивидуальный проект 

 

34 

Курсы по выбору 

Технология 68 

ЭК Биохимия 17 

ЭК История в лицах 17 

ЭК НВП 17 

ЭК Финансовая грамотность 17 

ЭК Секреты текста 17 

ЭК Математика: от простого к сложному 17 

ИТОГО 2312 

 

 

 

 

 



НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН УНИВЕРСАЛЬНОГО ПРОФИЛЯ СОО ПРИ ПЯТИДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество часов 

10-й класс 

(34 учебные 

недели) 

11-й класс 

(34 учебные 

недели)  

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Родной язык и родная литература Родная литература Б 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 3 3 

Математика и информатика 

Математика: 

 алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 

 геометрия 
Б 2 1 

 вероятность и статистика 
Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Общественно-научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 2 - 



Естественно-научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология У 3 3 

Физическая культура, экология 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 1 

Индивидуальный проект 1 — 

Итого: 33 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 4 

Технология 1 1 

ЭК Биохимия - 0,5 

ЭК История в лицах - 0,5 

ЭК НВП  0,5 

ЭК Финансовая грамотность  0,5 

ЭК Секреты текста  0,5 

ЭК Математика: от простого к сложному  0,5 

Итого в неделю 34 34 

Всего за два года обучения 2312 

 

 



 

Формы промежуточной аттестации в 10 классе 

 Учебный предмет Формы промежуточной 

аттестации 

Русский язык Тестирование  

Литература Сочинение 

Родная литература Сочинение по произведению 

Математика: алгебра и начала математического 

анализа, геометрия, вероятность и статистика 

Тестирование 

Иностранный язык Тестирование 

История Тестирование 

Обществознание Тестирование 

Физическая культура Мониторинг физической 
подготовленности  

Основы безопасности жизнедеятельности Контрольная работа с 

практической частью 

Информатика Тестирование 

Физика Тестирование 

Химия Тестирование 

Биология Тестирование 

География Тестирование 

Технология Защита проекта 

Индивидуальный проект Защита проекта 

Элективные курсы Зачет 
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