
Цифровая грамотность и ее компоненты

Памятка

Цифровое потребление — использование интернет-услуг для жизни 
и работы. 
Основные понятия�

� фиксированный интернет, мобильный интернет�
� цифровые устройств�
� интернет-СМИ, новости�
� социальные сети�
� госуслуги�
� телемедицина�
� облачные технологии.
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Цифровая грамотность – компьютерная грамотность + ИКТ-грамотность. 
Это набор знаний и умений, которые необходимы для безопасного  
и эффективного использования цифровых технологий и ресурсов интернета.

Цифровая безопасность — основы безопасности в интернете. 
Основные понятия�

� защита персональных данных, надежный пароль�
� легальный контент�
� культура поведения, репутация, этика�
� хранение информации, создание резервных копий.

Цифровые компетенции — навыки эффективного использования 
технологий. 
Основные понятия�

� поиск информации�
� использование цифровых устройств�
� использование функционала социальных сетей�
� финансовые операции�
� онлайн-покупки�
� критическое восприятие информации�
� производство мультимедийного контента�
� синхронизация устройств.
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