MyHHuIHIIATEHOE Ka3eHHOE 0011e00pa30BaTeIbHOE yUPEKACHUE
[yrypckas cpennss obmeobpa3oBarenbHas MKOJa

OcHoBHOE (opranu3oBaHHO€e) 10 —1HEBHOE MEHIO 3aBTPAKOB
s obydaronuxcs 1-4 kinaccoB

MKOY Illyrypckoi COILI

(ocenv — 6ecHa)

a. lyryp




Ce30H: 3uMa-BecHa 2022 r.

1 AeHb
7-11

HaumeHoBaHue Gniog ner nuweBble BelecTBa BUTaMMUHbI MMUH. B.

3aBTpak Bbixog B XK |Y |3n/y A B1 Ca |Fe |Mg |P
270|kala mono4Has pucosas ¢ Macrnom 200/5| 5,5| 86| 32| 229,4| 1,5 35| 0,11 0,1 216] 0,7] 64| 229
514 |HanUTOK KOPEnHbIN C MONOKOM 200| 1,4| 16| 17| 89,32| 1,3| 8,44| 0,1 0,11 119| 0,1] 151 79,2
114|xneb nweHnYHbI 40 3] 0,3] 20 94 0 0 0 0 8| 04| 136| 304

79|macno cnuBoYHoe 10| 0,1 7,3| 0,1] 66,09 0 34 0 0] 0,24 0 0 0,3

118|s6n0ku ceexue 200 0,8| 0,8] 20 94| 20 0| 0,1 0 32| 44 9 1

umoeo 3a npuem nuuwu 111 19| 89| 572,81| 23| 77,44| 0,3| 0,2 375| 56| 102| 349,9




CEe30H: 3uma-BecHa 2022 .

2 neHb
HaumeHoBaHue 6nioa 7-11 net nuiuieBble BelecTBa BUTaMMHbI MMH. B.
3aBTpak BbiXxoa X Yy 3H/y A B1 Ca Fe Mg
261|kawwa MonoyHas "aHTapHas" ¢ Macnom 200/5 5,2 66| 276 1906 1,32| 39,4| 0,09 0,14 130 0,44| 306 140
79|macno cnuBo4Hoe 10| 0,08 7,25 0,13 66,09 0 34 0 0 0,24 0,002 0 0,3
459]yain c caxapom C NMMMOHOM 200/7 0,3 0,1 9,5 40 1 0 0] 0,02 79| 0,87 5 9,1
114|xneb nweHnYHbIN 40 3 0,3 20 94 0 0] 0,04 0 8| 04| 136 30,4
118|s6n0oku ceexue 150 0,6 0,45| 15,75 70,5 7.5 0 0 0 28,5 3,45 13,5 16,5
umoeo 3a npuem nuwu 9,18 14,7| 72,98 461,19 9,82 734| 0,13] 0,16] 174,64|5,162| 62,7 196,3




Ce30H: 3uMa-BecHa 2022 r.

3 AeHb
HaumeHoBaHue 6niop 7-11 net nuuieBble BelecTsa BUTaMMUHbI MMH. B.
3aBTpak BbIXxofa B X |y 3Hly |C |A B1 E Ca Fe Mg P
Cyn MOMOYHbI C MaKapOHHbIMM
140{u3penuamu 200| 5,72| 5,06| 18,84 143,8| 0,9| 38,72 0,08 0,26] 162,6| 048] 20,32| 137,24
75|cbip nonyTeepAbIit 15| 3,48| 4,43 0 53,7| 0,1] 39,05/ 0,006/ 0,08 132,14] 0,15 5,25 75,08
79|macno cnMeoYHoe 10| 0,08f 7,25 0,13] 66,09] O 4 0| 0,01 0,24} 0,002 0 0,3
462|kakao C MONOKOM 200 3,3 29| 13,8 94| 0,7 191 0,03 0,011 111,3] 0,65 22,3 91,1
114|xneb nweHnYHbIN 40 31 0.3 20 94 0 0] 0,044 0 8 0,4 13,6 30,4
118|anenbcuHbl ceexue 200) 1,8 04| 16,2 86| 120 0 0,1 0 68| 0,9 26 46
umoezo 3a npuemM NUWU 17,38| 20,3| 68,97| 537,59| 122| 100,8] 0,26] 0,36| 482,32| 2,582| 87,47| 380,12




CEe30H: 3uMa-BecHa 2022 r

4 pneHb
HaumeHoBaHue Gniog 7-11 net nuueBble BewecTsa BUTaMUHbI MMH. B.
3aBTpak BbiXxoa B X Yy 3H/y A B1 Ca Fe Mg
Kalua oBcsiHasi u3 "
212|l'epkyneca“xuakas ¢ Macnpm 200/5 8,44 12,63| 31,87| 274,85 0,72 58,4| 0,18 0,76 1,56 1,70 70,6] 2302
465|HanuToK KOhEVHbI C MOMOKOM 200 2,8 25 13,6 88 0,7 19| 0,03 0 108,3 0,12 12,6 76,5
114|xneb NweHUYHbIN 40 3 0,3 20 94 0 0] 0,04 8 0,4 13,6 30,4
79|macno cnuBoYHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,09 0 34 0 0 0,24 0 0 0,3
118|6aHaHbl cBeXwue 170 2,6 0,9 36| 163,2 17 0 0,1 14 1 20 25
umoa2o 3a npuem NuUWU 16,92| 23,575 101,6| 686,14 18,42| 111,4| 0,356 0,76 132,098] 3,221 116,8] 362,35




CEe30H: 3uma-BecHa 2022 r

5 neHb
HaumeHoBaHue 6ntog 7-11 net nuiieBble BelecTsa BUTaMMUHbI MUH. B.
3aBTpak BbiXoAa X Yy 3H/Y (& A B1 Ca Fe Mg
227|Kkala MonoYyHas MaHHas ¢ Macnom 200/5| 6,24| 10,23 31,3| 242,05 1,38 57,2 0,08 0,52| 136,92 0,46] 20,4| 122,55
79|macno cnusoyHoe 101 0,08 7,25] 0,13] 66,09 0 34 0 0 0,24 0 0 0,3
75|cbip nonyTeepabiit 151 3,48| 4,43 0 53,7 0,11| 39,05 0,01] 0,08f 132,14 0,15 5,25| 75,08
460|4ait C MONOKOM 200 1,6 1,3] 11,5 64| 0,3 9,6 0,02 0 59,11 0,87 10,5 459
114|xneb nweHnYHbI 40 3 0,3 20 94 0 0 0,044 8 04 13,6 30,4
118|rpywumn ceexwue 150 0,6 0,45| 15,8 70,51 12,75 0 0 0 20,5| 3,45 135 16,5
umoeo 3a npuemM nuuwyu 15| 23,96| 78,6] 590,34| 14,54 139,8 0,148 0,6 356,9] 5,33] 63,25 290,73




Ce30H: 3uMa-BecHa 2022 r

6 neHb
7-11

HaumeHoBaHue 6niog ner nuuieBble BewecTBa BUTaMMWHbI MMH. B.

3aBTpak Bbixopa |B X y 3H/y |C A B1 |E Ca Fe |Mg |P
233|kalia MonoYHas niieHHas ¢ Macnom 200/5| 6,04]| 10,43| 28,7| 232,65 1,17 39| 0,15] 0,15] 119,9| 0,94 37| 150,8
79|macno cnuBo4vHoe 10] 0,08 7,25 0,13 66,09 0 4 0] 0,01] 0,24 0 0 0,3
459|yain c caxapoM C NMMMOHOM 200/7] 0,3 0,1 9,5 40 1 0 0f 0,02 7,9| 0,87 5 91
114|xneb nweHUYHbIA 40 3 0,3] 20 94 0 0| 0,04 0 8] 04| 13,6/ 304
118|a6noku ceexue 200 0,8 0,8| 19,6 94 20 0] 0,06 0 32| 44 9 1

umoeo 3a npuem nuwu 10,2| 18,88| 77,9| 526,74 22,17 43| 0,25| 0,18]| 168,1| 6,61| 64,6] 201,6




CEe30H: 3uMa-BecHa 2022 r

7 neHb
HaumeHoBaHue 6niog 7-11 net nuweBble BelecTsa BUTaMMHbI MMH. B.
3aBTpak Bbixoa |b X Yy 3H/uy A |B1 Ca Fe Mg |P
279/86 |3anekaHka W3 TBOpOra C A)KEMOM 150/15| 31,66 9,2 35,05| 424| 0,7] 65| 0,12| 0,3| 277,3| 1,305| 39,5/ 3468,4
457 |yai c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 0 51| 0,82] 4.2 1.0
114|xneb nweHUYHbIN 40 3 0,3 20 94 0] 0,04 8 0,4] 13,6 30,4
79|macno cnueoyHoe 10 0,08] 7,25| 0,13 66,09 34 0] 0| 0,24]0,002 0 0,3
118|cpyKTbI CBEXME 200 08| 08| 196 94| 20| 0] 0,06 O 32| 44 9 11
umoeo 3a npuemM nuwu 35,74| 17,65| 84,08| 334,49 21| 99| 0,23| 0,3| 322,6| 6,927| 66,3| 3517,8




Ce30H: 3uMa-BecHa 2022 r

8 neHb
HaumeHoBaHue 6ntog 7-11 ner nuuieBblie BelecTBa BUTaMUHbI MMH. B.
3aBTpak BbIXopA, X Yy 3H/y C A B1 |E Ca Fe |Mg
226|kawa "Opyx6a" c Macrnom crnmeoYHbLIM 200/5| 5,241 10,23| 27,7| 223,65| 1,32| 56,4 0,09] 0,14| 130,1| 0,44| 30,6 140
75|cbip nonyTeepAabIv 15| 3,48| 4,43 0 53,7| 0,11] 39,05| 0,01] 0,08] 132,1| 0,15] 5,25] 75,08
460|4an ¢ MONoKOM 200 1,6 1,3|] 11,5 64| 0,3 9,5] 0,02 0] 59,11 0,87| 10,5 45,9
114|xneb NweHNYHbIN 40 3] 03] 20 94 0 0] 0,04 0 8| 04| 13,6 304
79|macno cnueoYHoe 10f 0,08 7,25| 0,13] 66,09 0 34 0 0| 0,24 0 0 0,3
118|6aHaHbl cBexue 170 2,6 09| 36| 1632 17 0| 0,07 0 14 1 20 25
umoeo 3a npuem nuuwyu 16] 24,41 95,3| 664,64| 18,7 139| 0,23]| 0,22| 343,6]| 2,86] 80| 316,7




Ce30H: 3uma-BecHa 2022 r

9 AeHb
HaumeHoBaHue Gniog 7-11 net nuiieBble BewecTsa BUTaMHUHbI MMH. B.
3aBTpak Bbixog |B X |Y |3H/u A B1 Ca Fe Mg
230|kaLua MonoYHas NWEeHNYHas C Macnom 200/5| 5,4| 6,2 26| 1806 1,2 371 0,1 05| 1216 1,23| 27,6 146,8
86|noemano nnoaoBo -AroaHoe 30 0,12 O] 20 78,6] 0,2 0 0 0 42 0,39] 21 2.1
79|macno cnmeo4Hoe 10{ 0,08 7,3| 0,1 66,09 O 34 0 0 0,24 0,002 0 0,3
463|KkaKao C MOSIOKOM C MOJSIOKOM CryLLeHbIM 2001 3,21 3,6] 19 122| 0,2 15,2] 0,02 0,08 108 0,58] 21,3 85,4
114|xne6 nweHNYHbIA 40 3| 0,3 20 94 0 0| 0,04 0 8 04| 13,6] 30,40
118|rpywm ceexue 150 0,6] 05| 16 70,5 7,5 0 0 0 28,5 3,45 13,5] 16,50
umoeo 3a npuemM nuwu 12,4 18| 100| 611,79 9| 86,2 0,16] 0,58] 270,54 6,052 78,1 2821




CEe30H: 3uMa-BecHa 2022 r

10 peHb

HaumeHoBaHue 6niog 7-11 net nuiueBble BelecTBa BUTaMMHbI MMH. B.

3asTpak BbIXOA, B X y 3H/y A B1 Ca Fe Mg
213|Kawa Mono4yHas rpeyHeBas C Macrnom 200/5 8,8 7,6 32| 2316 0,6 38,2 0,191 0,44 1156 3,4 110,2 221,2

79|macno cnuBoYHoOE 10| 0,08f 7,25 0,13] 66,09 0 34 0 0 0,24 0,002 0 0,3

459|vait ¢ caxapoM C IMMOHOM 200/7 0,3 0,1 9,5 40 1 0 0] 0,02 79 0,87 5 9,1
114|xneb NwWeHUYHbIA 40 3 0,3 20 94 0 0| 0,044 0 8 0,4 13,6 30,4
118|anenbCcuHbl cBexue 100 0,9 0,2 8,1 43 60 0| 0,05 0 34 0,45 13 23

umoezo 3a npuem nuwu 13,08 15,45| 69,73| 47469| 61,6 72,2] 0,284| 0,46| 165,74 5122 141,8 284
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