[lpe3eHTaymnAa Ha Temy:
«Bpemsa cyTok»




YTo TaKkoe BpemsA CYyTOK?

Bpema cyToK ana ntogeun, X XUBOTHbIX U
PAaCTEHUWN COCTOUT U3 4 OTpEe3KOoB
BPEMEHWU: YTPO, AEHb, BeYep, HOoYb.

KaxKkabl BpeMeHHOWU NPOMEIKYTOK
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| ilonoH feHb 3360
bbICTPO Bpemeyko
Hano TonbKo 3axoTeTb —

‘Mo»HO mHoroe ycnetb!




. cpssl@s YTO Mbl AENAEM OHEM?

NYNAEM



HAPUCYEM HEJIOBEYKA




KAKUE UTPYLLUKM BO3bMEM HA YAULLY,
A C KAKUMW BYAEM UTPATb IOMA?
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COMHbIWKO cagnTea, |
N cmonkatoT NTuubl.
Beuep HacTtynaer,
Kaxkabi oTabIXaeT.




'4TO Mbl AENAEM BEYEPOM?
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HARZIM M NOKAXKH
Cron « Basa ¢ unetamu » HYacu « Kopdip « [luaan « Kpecno « Kuurw « Jlavna
Oxno « Wiropes « CoGaxa « Mirpylenan nowanxa « Ffasera
Koasearmuit usetox « Kaptusa « Mrpylweymsst mwiuka « Onomacrepe
Kapasyzacm « Noean « Moaywrs « Prcyrc « Mupasssea « Tanouxs « KyGukw
KopoGxa ¢ wrpywxams « Topuwep






YNoX¥u cnaTb
KYKNY Unu
MWLLKY

Mpuaymanm n NoKaXKu KakK Tbl YIOXKULLb CNaTb IHOOMMYIO
UTPYLLKY, CNON NEeCeHKYy, YKavyau, NoNoKN K KPOBATKY.




HANOW 7 OTINYUIA




paCCTaBb MNPaBUIbHO









https://youtu.be/gxG8aA_7soY
https://youtu.be/gxG8aA_7soY

