
Аннотация к рабочей программе  

для детей младшего дошкольного возраста 3-4лет  

 

Рабочая программа по развитию детей второй младшей группы разработана в соответствии с 

основной образовательной программой дошкольного образовательного учреждения МКОУ Шугурской 

СОШ, в соответствии с введением в действие ФГОС ДО  и Федеральной образовательной 

программой дошкольного образования (далее – ФОП ДО), с учётом особенностей 

образовательного учреждения, образовательных потребностей и запросов воспитанников и их 

родителей (законных представителей).     Настоящая Программа обеспечивает разностороннее 

развитие детей от 3 до 4 лет с учетом их  возрастных и индивидуальных особенностей по основным 

направлениям развития: физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому и 

художественно-эстетическому.      

Программа разработана в соответствии с основными нормативно - правовыми документами 

по дошкольному образованию: 

– Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных целях и 

стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»; 
– Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных целях 

развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

– Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении основ 
государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-

нравственных ценностей» 

– Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

– Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 
«Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»; 

– Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных 
требованиях в Российской Федерации»; 

– распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 999-р 

«Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»; 

– Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (утвержден 
приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. 

№ 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в 

редакции приказа Минпросвещения  России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте 
России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 

- Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена приказом 

Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 
2022 г., регистрационный № 71847); 

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования 

(утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, зарегистрировано в 
Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599); 

– Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи (утверждены постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, 

зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г., регистрационный  

№ 61573); 
– Устав МКОУ Шугурской СОШ; 

– Программа развития МКОУ Шугурской СОШ. 

 Цели и задачи реализации программы 

Учитывая содержание пункта 1 статьи 64 Федерального закона «Об образовании в Российской 
Федерации» и  пункта 1 раздела 1 ФОП ДО, целями Программы являются разностороннее развитие детей 

дошкольного возраста с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей, в том числе достижение 

детьми дошкольного возраста уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения 
ими образовательных программ начального общего образования, на основе индивидуального подхода к 

детям дошкольного возраста и специфичных для детей дошкольного возраста видов деятельности на 



основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных 

традиций. 
Цели Программы достигаются через решение следующих задач (п. 1.6. ФГОС ДО, п. 1.1.1 ФОП 

ДО): 

• обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых результатов 
освоения образовательной программы ДО; 

• охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального 

благополучия;  

•  приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям 
российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, 

высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 

материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 
историческая память и преемственность поколений, единство народов России; создание условий для 

формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта действий и поступков 

на основе осмысления ценностей; 

• обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в период 
дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, 

психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья), с 

учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 
• создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала 

каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 
•  объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-

нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества; 

• формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, 
обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, 

интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его инициативно-сти, 

самостоятельности и ответственности, формирование предпосылок учебной деятельности; 
• формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 

психологическим и физиологическим особенностям детей; 

• обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей 
(законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

• обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и начального 

общего образования; 

• достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного для 
успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования.   

                                                                                                                                                                                                               

Планируемые результаты освоения программы  
 Целевые ориентиры - социально-нормативные возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка на этапе завершения уровня дошкольного  

образования.     

 ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим 

упражнениям, проявляет избирательный интерес к       отдельным двигательным действиям 

(бросание и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм; 

 ребенок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с 

интересом включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных ролей в 

игре, выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет ритмические 

упражнения под музыку; 

 ребенок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, сохраняет 

равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, переключаться с 

одного движения на другое, выполнять движения, в общем, для всех темпе; 

 ребенок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и тому 

подобное, соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о факторах, 

положительно влияющих на здоровье; 



 ребенок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе в первом 

лице; 

 ребенок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и сверстников 

по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в отношении других детей; 

 ребенок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с 

определенными разрешениями и запретами ("можно", "нельзя"), демонстрирует стремление к 

положительным поступкам; 

 ребенок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и бытовой 

деятельности, владеет элементарными средствами общения в процессе взаимодействия со 

сверстниками; 

 ребенок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает безопасные 

способы обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения; 

 ребенок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его 

действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе совместной 

деятельности; 

 ребенок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме шипящих и 

сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и падеже, повторяет за 

педагогическим работником (далее - педагог) рассказы из 3 - 4 предложений, пересказывает 

знакомые литературные произведения, использует речевые формы вежливого общения; 

 ребенок понимает содержание литературных произведений и участвует в их 

драматизации, рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие потешки, 

стихотворения, эмоционально откликается на них; 

 ребенок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми взрослыми: 

понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые распространенные 

предложения; проявляет речевую активность в общении со сверстником; 

 ребенок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие стихи; 

 ребенок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет эмоции 

удивления в процессе познания, отражает в общении и совместной деятельности со взрослыми и 

сверстниками полученные представления о предметах и объектах ближайшего окружения, задает 

вопросы констатирующего и проблемного характера; 

 ребенок проявляет потребность в познавательном общении со взрослыми; демонстрирует 

стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств предметов, к 

простейшему экспериментированию с предметами и материалами: проявляет элементарные 

представления о величине, форме и количестве предметов и умения сравнивать предметы по 

этим характеристикам; 

 ребенок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим людям; 

 ребенок знает об объектах ближайшего окружения: о родном населенном пункте, его 

названии, достопримечательностях и традициях; 

 ребенок имеет представление о разнообразных объектах живой и неживой природы 

ближайшего окружения, выделяет их отличительные особенности и свойства, различает времена 

года и характерные для них явления природы, имеет представление о сезонных изменениях в 

жизни животных, растений и человека, интересуется природой, положительно относится ко всем 

живым существам, знает о правилах поведения в природе, заботится о животных и растениях, не 

причиняет им вред; 

 ребенок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, строить простую 

композицию с использованием нескольких цветов, создавать несложные формы из глины и теста, 

видоизменять их и украшать; использовать простые строительные детали для создания 

постройки с последующим ее анализом; 

 ребенок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые 

произведения, проявляет эмоциональную отзывчивость, различает музыкальные ритмы, передает 

их в движении; 



 ребенок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя роль и 

действует от имени героя, строит ролевые высказывания, использует предметы-заместители, 

разворачивает несложный игровой сюжет из нескольких эпизодов; 

 ребенок в дидактических играх действует в рамках правил, в театрализованных играх 

разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, передает интонацию и мимические 

движения. 
 

Содержательный раздел 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 
Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» включает в себя:  

1) развитие игровой деятельности детей с целью освоения различных социальных ролей. Данное 

направление связано непосредственно с ведущей деятельностью детей дошкольного возраста – игровой 
деятельностью, а также приобщением к элементарным общепринятым нормам и правилам 

взаимоотношения со сверстниками и взрослыми;  

2) формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. Основными целями данного 
направления являются формирование у дошкольников основ собственной безопасности и предпосылок 

экологического сознания (безопасности окружающего мира). Здесь основной акцент педагогической 

работы ставится на формировании и усвоении дошкольниками знаний о безопасном поведении и 

развитии способности предвидеть опасность в различных меняющихся ситуациях;  
3) развитие трудовой деятельности. Трудовое воспитание дошкольников подразумевает формирование 

нравственных представлений о труде и получение практического опыта трудовой деятельности;  

4) патриотическое воспитание. Основной целью патриотического воспитания дошкольников является 
воспитание духовно-нравственной личности: формирование патриотических чувств, любви к Отечеству, 

своему народу.  

 

Образовательная область «Познавательное развитие 

Образовательная область «Познавательное развитие» включает в себя несколько направлений:  

1) знакомство с миром природы и формирование экологического сознания. Направление обеспечивает 

формирование представления о том, что человек – часть природы и что он должен беречь, охранять и 
защищать ее, а также навыков культуры поведения в природе;  

2) знакомство с социальным миром. Данное направление связано с формированием у дошкольника 

представления о себе как представителе человеческого рода, людях и их разнообразной деятельности, а 
также на основе познания развитие творческой и свободной личности, обладающей чувством 

собственного достоинства и уважением к людям;  

3) развитие элементарных математических представлений. Целью направления является 

интеллектуальное развитие дошкольников, формирование приемов умственной деятельности, 
творческого и вариативного мышления на основе овладения количественными отношениями предметов и 

явлений окружающего мира.  

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Образовательная область «Речевое развитие» включает несколько направлений:  

1) развитие словаря. Данное направление работы связано с освоением значений слов и их уместное 
употребление в соответствии с контекстом высказывания, с ситуацией, непосредственно в которой 

происходит общение;  

2) развитие связной речи. Направление по развитию диалогической (разговорной) и монологической 

(рассказывание) речи у дошкольников;  
3) воспитание звуковой культуры. Цель направления – формирование правильного произношения звуков 

путём развития восприятия звуков родной речи и произношения;  

4) формирование элементарного осознания явлений языка и речи. Направление данной образовательной 
области обеспечивает формирование творческого характера речи, раскрытие перед детьми различных 

явлений и отношений в области лексики для подготовки к обучению грамоте;  

5) формирование грамматического строя речи. В процессе формирования грамматического строя речи у 
дошкольников закладывается умение оперировать лексическими единицами, обеспечивается выбор 

языковых средств  для общения;  

6) воспитание любви и интереса к художественному слову. Основой данного направления являются 

привитие навыков слушать, слышать и воспринимать художественные тексты, обучение сочетанию 



слушания с другими видами деятельности, формирование умения видения образа за текстом и речевая 

передача в беседе.  

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»: 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»  включает несколько направлений: 

1) формирование и развитие эстетического восприятия мира природы. Направление подразумевает 
формирование эстетического отношения дошкольников к окружающему миру природы;  

2) формирование и развитие эстетического восприятия социального мира. Направление определяет 

формирование эстетического отношения дошкольников к окружающему миру (уважению к людям, 

отношение к человеческим взаимоотношениям, труду взрослых и пр.);  
3) формирование и развитие художественного восприятия произведений искусства. Данное направление 

связано с формированием и развитием интереса к содержанию художественных произведений, понимания 

его выразительных средств, а также зарождению оценочных суждений, которое может найти свое 
выражение в музыкальной, театрализованной и других видах деятельности;  

4) художественная деятельность (изобразительная деятельность, лепка, аппликация, конструирование из 

различных материалов и др.). В данном направлении основой является развитие эстетического 

восприятия, эстетического чувства и творчества дошкольников.  
 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Образовательная область «Физическое развитие» включат в себя следующие направления:  
1) приобретение дошкольниками опыта двигательной деятельности. Направление подразумевает развитие 

у дошкольников таких физических качеств как гибкость, выносливость, быстрота, равновесие и пр., 

способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, координации 
движения, развитию крупной и мелкой моторики;  

2) становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере. Данное направление 

обеспечивает формирование и развитие у дошкольников способности контролировать свои движения в 

двигательной сфере;  
3) становление ценностей здорового образа жизни. Направление связано с формированием у 

дошкольников мировоззрения здорового образа жизни и привитие культуры личной гигиены (режим дня, 

питание, уход за телом, отдых и пр.).  

 

Форма организации непосредственной образовательной деятельности: фронтальная. 

1. Виды организованной 

деятельности                

Периодичность 

занятий 

Количество  

занятий в год 

2. Познавательное развитие 2 раза в неделю 72 

3. Развитие речи 1 раз в неделю 36 

4. Рисование 1 раз в неделю 36 

5. Лепка 1 раз в две недели 18 

6. Аппликация 1 раз в две недели 18 

7. Физическая культура 2 раза в неделю 72 

8. Физическая культура на прогулке 1 раз в неделю 36 

9. Музыка 2 раза в неделю 72 

 Общее количество 10 360 

По действующему СанПиН для детей младшего возраста от 3-4 лет планировать не более 10 занятий в 

неделю, продолжительностью 15 минут (СанПиН 2.4.1.2660-10)                                                                                                                                                                                                                                          

 Количество непосредственной образовательной деятельности в неделю 10 (по 15 минут), количество 
учебных часов в неделю 2 часа 45 мин.                                                                                                                                                                                                                               

Место проведения непосредственной образовательной деятельности – групповая комната, музыкальный 

зал, физкультурный зал, все центры развития, на свежем воздухе. 

Учебно-методический комплекс 
1. Комплексные занятия на электронном носителе по программе «От рождения до школы» под редакцией 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой вторая младшая группа. Последнее издание, 2017 
2. В.В.Гербова Развитие речи во второй младшей группе  детского сада. –диск 

3. О.А.Соломенникова Ознакомление с природой во второй младшей группе детского сада.- диск 

4. К.Ю.Белая Формирование основ безопасности у дошкольников. Издательство Мозайка – Синтез 

Москва, 2013 



5. Л.И.Пензулаева Физическая культура в детском саду. Вторая младшая группа/ Издательство Мозайка-

Синтез Москва, 2014 
6. Н.А.Карпухина Программная разработка образовательных областей. Воронеж 2012 

7. С.Н.Теплюк Игры – занятия на прогулке с детьми 2-4 лет / Издательство Мозайка – Синтез Москва, 

2013 
8. Э.Я.Степаненко Сборник подвижных игр для детей 2-7лет / Издательство Мозайка – Синтез Москва, 

2013 

9. Н.П.Ильчук, В.В.Гербова, Л.Н.Елисеева, Н.П.Бабурова Хрестоматия для дошкольников 2-4 лет 

10.  Дыбина, О. В. Занятия по ознакомлению с окружающим миром во второй младшей группе детского 
сада [Текст] / О. В. Дыбина. – М. : Мозаика-Синтез, 2008. 

11.  Николаева, С. Н. Экологическое воспитание младших дошкольников [Текст] : кн. для воспитателей 

дет.сада / С. Н. Николаева. – М. : Мозаика-Синтез, 2006. 
12.  От рождения до школы. Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования / под 

ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. – М. : Мозаика-Синтез, 2017 

13. Сказки народов Севера, составитель Винокурова В.В. 

14. Сказки народов севера, составитель Самойлова Е.Н. 1995 
15. Кердан А.Блинов.В.Приключения Морошки. Стихи, рассказы, сказки. 

16. Конькова А.М.Сказки бабушки Аннэ. М., Мария, 1993. 

 


